
飲食業安全獎勵計劃 (2016/2017) 
安全問答比賽 

 
1. 食肆廚房的地面須保持平坦及不溜滑，而相關的員工應穿着甚麼鞋？  
a. 高底鞋 
b. 防滑鞋 
c. 高跟鞋 

答案: b 
2. 食肆廚工在檢查鍋內的加熱食物時,下列哪一項做法可避免被冒出的蒸氣所傷？ 
a. 慢慢把蓋由接近自己的一方揭起 
b. 關掉抽氣扇 
c. 慢慢把蓋由距離自己較遠處的一方揭起 

答案: c 
3. 飲食業員工使用刀具時，要遵從下列哪一項？ 
a. 盡量與旁人談天，保持輕鬆心情工作 
b. 勿把刀鋒指向自己或旁人 
c. 快速完成工作，減少意外發生 

答案: b 
4. 當員工在噪音的環境下工作時，其僱主應先考慮下列哪種方法避免員工聽覺受損？ 
a. 採用工程控制方法，降低噪音 
b. 支付聽力測試和診治的費用 
c.  提供棉花作耳塞，保護員工聽覺 

答案: a 
5. 為防止火勢及濃煙迅速蔓延，工場出路門應屬以下哪種設計？ 
a. 裝上捲閘 
b. 保持打開 
c. 裝上自動關閉裝置，並使門隻保持關閉 

答案: c 
6. 清洗切肉機或碎肉機時，應如何處理？ 
a. 先關掉機器，再截斷電源，才進行清洗 
b. 盡量安排廚房學徒負責 
c.  開動機器，同時進行清洗以達到最潔淨效果 

答案: a 
7. 使用鋒利刀具切割食物時，應要穿戴下列哪種符合英國歐盟 BSEN 388 規格的防護手套? 
a. 棉手套 
b. 橡膠手套 
c. 防切割手套 

答案: c 
8. 在甚麼情況下員工可以探頭入食物升降機槽內？ 
a. 當食物升降機停止運作時 
b. 當食物升降機運作不正常時，進行檢查 
c. 任何時候都不可以 

答案: c 
9. 廚房的環境酷熱而潮濕，可能產生熱力引致中暑問題，僱員應注意因溫度過高而產生不適的病徵，並須留意
補充甚麼？ 
a. 水份及鹽份 
b. 水份及糖份 
c. 糖份及鹽份 

答案: a 
10. 下列哪一項是正確的人力提舉要點? 
a.  提舉貨物時，使用腰部力量 
b.  雙手緊握貨物並貼近身體，用大腿發力站起來，保持腰部挺直 
c.  用單手來提舉貨物 

答案: b 
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飲食業安全獎勵計劃 (2016/2017) 

安全問答比賽得獎結果 
 
 

兩個組別的得獎者名單詳列如下: 
 

 「食肆 / 飲食業團體組」得獎者: 
 食肆 / 飲食業團體組的得獎名額為 20 名，各得現金禮券港幣 500 元 

 

銀龍飲食集團有限公司(葵芳廣場分店) 翠華餐廳(佐敦白加士街分店) 

譚仔三哥米線(葵涌廣場分店) 墾丁茶房 

太興(上廣分店) 銀龍飲食集團有限公司(天盛商場分店) 

嘉年華海鮮酒家(良景商場分店) 譚仔三哥米線(元朗安寧路分店) 

香港麥當勞有限公司(蝴蝶廣場分店) 海皇粥店(上水名都分店) 

嘉年華海鮮酒家(富亨商場分店) 翠華餐廳(旺角分店) 

翠華餐廳(屯門大興邨分店) 譚仔三哥米線(土瓜灣大廈分店) 

海皇粥店(沙田好運分店) 囍點文化 

譚仔三哥米線(長沙灣金球閣分店) 譚仔三哥米線(西九龍奧海城 2期分店) 

翠華餐廳(銅鑼灣糖街分店) 太興(寶文街分店) 

 

 「個人組」得獎者: 
 個人組的得獎名額為 20 名，各得現金禮券港幣 300 元 

 

易滿兒 黃彥穎 姚中强 呂偉揚 

姜霈黴 黃芷君 薛嘉穎 蔡麒 

張金平 馮明德 黎笑群 蕭曼斐 

蔡莉莉 陳小岸 梁金蘭 蘇文安 

楊鑫 廖文 楊延煉 許玉娥 

 
 
 
得獎結果只提供中文版本，如有查詢可致電 2852 3565。 
The result of the safety quiz competition is only provided with Chinese version, for any enquiry, please contact 
2852 3565. 


